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生活習慣を見える化
して自己管理

超高齢少子社会

① 熟練労働力不足
② 年金、医療保険、介護保健等破綻など
（寝たきり老年者増加による医療崩壊）

国力衰退
国債1,000余兆円

財政破綻

健康⾧寿85歳以上支援システム構築

85歳まで社会参加 → ①の補充
②の軽減

高齢者パワーの活用 →生き甲斐創生

人口減少、高齢者医療福祉関連費増加など

現状 対策

－ ＋
政策
不可能

栄養栄養 生活生活

健康健康

Energy

健康⾧寿社会創造の重要性健康⾧寿社会創造の重要性

社会と各個人の努力

死ぬまで元気

医

食 住

家庭・職場で

物から
健康産業

診断治療医療から
ユビキタス予知医療システムへ

SDGs

(図1)  高齢者が健康で自律した生活できることが社会を救う：
本NPOはその手段の研究開発を普及に勤める。 2
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高血圧、糖尿病、脂質異常
内臓脂肪型肥満、うつ病、脂肪肝など
(メタボ)

栄養・睡眠・運動、ストレス
生活リズム、アルコール、喫煙など

寝たきり

生活習慣病
＊

生活習慣(LS)異常

遺伝素因

（未病）

2～3割

癌、心臓病、脳卒中
認知障害、ロコモ、寝たきりなど

(LS＝Life Style)

LSの見える化 LS病の予防

(自己管理)

（可逆的） *LS改善

生活習慣病
（不可逆的）

健康⾧寿延伸
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〈健康⾧寿の3つの対策NPO法人戦略〉
ーがん・生活習慣病の一次予防ー

Life-Style
（LS）

ライフスタイル
Food-Style
食摂取

H2-Life
（H2）
水素生活

Health
健康

ウエラブルセンサーによる
生活習慣改善
心身活動
睡眠など

血圧・血流モニター

何を食べるか
必須栄養素のバランス
腸内フローラ改善
（免疫能）

乳酸菌・寒天療法など

日常生活での水素摂取
（水素布団など活用）

増 進
臓器機能
改 善

睡眠能(↑)
血 流(↑)
血 圧(↓)

① ②

③
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Tochikubo O.et.al.: Hypertension 32:430,1998
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脳腸相関

脳



Maeda H, Tochikubo O, et al: Diabetes, Obesity and Metabolism 7, 40, 2005
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浸透性高い
H2

水素ガス
(分子量2)

H2O
水

消去
①

＜活性酸素(↓)＞ ②＜NO(↑)＞
血流改善、高血圧予防
抗動脈硬化作用、
免疫能改善など

NO(一酸化窒素)
血管内皮より産生

O2
ー + NO →ONOOー

NO(↓)

パーオキシナイトライト

ーO2 + 2H2 → 2H2 O 

酸素を使う
エネルギー産生時に
発生(約2％)

蛋白糖化

糖尿病合併症

悪玉コレステロール
酸化

動脈硬化

高血圧

遺伝子DNA障害

癌

脳卒中 心筋梗塞

その他の酸化ストレス障害

アトピーや自己疫疾患、シミシワなど皮膚障害

感染症悪化：
脳変性疾患(認知症など)

細胞内浸透(↑)
(他の抗酸化物質より有利)

③ミトコンドリア活性(↑)
免疫細胞の活性(↑)

＜水素による生活習慣病予防との関連図＞

健康⾧寿対策には水素療法が有望 16

③
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〈水素座布団構造〉
⾧時間投与のための

③ H2座布団

② チューブ

④ 再還流ポンプ

⑤ 膝掛け
シート

① 水素生成器

H２ H２



〈H2-布団構造〉

掛蒲団

蒲 団

敷蒲団

② チューブ

① H2生成器

④ H2再還流用 超音波ポンプ

テフロンシート

H2 ③

ベット

H2ー出口シート

● H2の流れ：
水素（H2）生成器→チューブ→臀部→吸収されないH2

→テフロンシート下部の超音波チューブに再還流
これを布団内に構成する



水素(H2)ガスによる血流変化(指爪床部レーザ血流)

H2-座布団
(150ml/分)

H2-鼻カニーレ
(150ml/分)

H2-鼻カニーレ
(500ml/分)

18%(↑)

28%(↑)

48%(↑)

H2-gas(約3分間)前コントロール 後コントロール



水素(H2)ガスによる血流(ピーク)増加率(％)：指爪床部

(％) 平均26％増平均21％増 平均46％増

H2-座布団方式
(150ml/分)

H2-鼻カニーレ方式
(150ml/分)

H2-鼻カニーレ方式
(500ml/分)

増
加
率



〈現世の構造と人の理解の限界〉

３次元空間

脳が認知

時の流れ（４次元）

５次元以上の
多次元空間

４苦８苦
生
老

Y
z

x
（3次
元）

４次元までは認知可
（３＋ｈ,ｈ＜１）

病！

死
愛別離
怨憎会
求不得
五蘊盛
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【まとめ】


