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bi-LSTM Deep Learningを用いた睡眠５段階推定技術



九州大学を卒業後、日立製作所に入社して20年ほど半導体の研究に携わる。
43歳で退職後、1996年にヘルスセンシング株式会社を設立しましたが、しば
らくは半導体関連の技術コンサルタントを実施。

その後、2000年に中国でソフトウェア開発やデータ入力の受託をする会社を
起ち上げました。一時は従業員が400人くらいになるまで成長しました。
しかし、次第に人件費が高騰し始めたので、2013年にM&Aで売却。

同年にヘルスセンシング株式会社を創業して、現在は、

これまでの長年の技術力を活かし、横たわるだけで生体情報を取得し睡眠を

解析する、無拘束型のシートセンサーとソフトウェアを開発。

ヘルスセンシング株式会社

代表取締役 鐘ケ江 正巳

bi-LSTM Deep Learningを用いた睡眠５段階推定技術
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どんなサービス？



ストレス測定

睡眠測定





綜合睡眠点数：80点、
眠解析から得られた重要な
睡眠指標（総睡眠時間、深
睡眠、レム睡眠、中途覚醒、
睡眠潜時、睡眠効率を表示

する）

左図で、グレーが許容範囲、６
つの睡眠指標から睡眠結果を綜

合的に判断している。



自律神経活動と呼
吸データとからリ
アルタイムでスト
レスインデックス
を計算している。



現在開発中

開発中ですが、生
成AIと医師判断を
統合した睡眠結果
を双方向性の対話

でUI表現



睡眠測定技術とは？

bi-LSTM Deep Learningを用いた睡眠５段階推定技術



25の特許取得・Natureにも掲載



睡眠計測とは・・・
医療：PSG検査が世界標準
最近は、この簡易版が普及しつつある。睡眠計測には
脳波計測（80%）、心拍計測（20%)が用いられる。

特徴分類手法用途

医学的に世界標準で医師が利用。一晩、入院検査し
て、脳波、心電図、眼電図、筋電図、SpO2、呼吸、
音声等複数のセンサを解析して睡眠を解析

脳波解析を主

心電、眼電、
筋電等を利用

PSG検査
（ポロソムノグラ
フィ）

医療

電極を頭部に数ヶ所貼り付けて、睡眠中の脳波を計
測する。

脳波解析脳波系簡易検査脳波簡易
検査

脈波と加速度センサを用いた生体情報から睡眠判定
を行う。手首の橈骨動脈から脈波を測定。現在、世
界的に簡易測定として普及しつつある。

心臓系スマートウオッチヘルスケア

非接触で、心臓の動きを振動波として測定。信号解
析により心拍・呼吸・体動・自律神経活動を分離抽
出し、機械学習を用いて睡眠解析を行う。

心臓系非接触で、心拍を
計測する

ヘルスケア

作ってもらう



非接触センサから取得した生
体情報と機械学習（深層学
習）により、非接触なのに実
測値に近い高精度睡眠解析を

実現した



セ
ン
サ
ー

心
電
図



リラックスとは・・・？
人間が自律神経活動が整っている状態（副交感神経が活発）：
心拍と呼吸のカップリング現象が生じるとリラックス状態。
逆に合わないと興奮・緊張状態（交感神経が活発）になる。

これら自律神経活動（交感神経・副交感神経）をリアルタイム
で求める計算式を考案した（

EX)マラソンランナー走れる理由：心拍と歩数のカップリング
胎児と母親の心拍がカップリング現象が生じている

：心拍どうしがカップリング現象

ストレスの測定方式



深睡眠中の脳波
デルタ波と

自律神経活動の周期が
一致している。

これが脳と心臓を繋ぐ
重要なパラメータ：こ

の結果

心臓から自律神経活動
を測ることにより脳波

を推定できる



波形分布画像から特殊なアル
ゴリズムでSASを発見



具体的なユースケースは？





今後の展望は？



睡眠計測計を普及させたい
①センサーとデータ解析（睡眠他）一式で供給する方法
導入したい企業：ホテル・病院・介護事業者・在宅個人

②センサーはあるが、ソフトウエアのエンジンが欲しい。信号処理・AI睡眠
解析ソフト等。顧客の事業にエンジニアリングを用いて協力できる。

心電図、脈波、血圧等ウェアラブル技術にも習熟している。

③製品に関して睡眠や自律神経の影響を検証をしたい企業
（before & after)



ZAKONE SNSへのフォローをお願いします
イベント情報・記事発信・メンバー間の情報交換が可能です！

是非ご参加ください！

<Instagram> <Twitter> <Facebook>

#ZAKONE で盛り上げよう
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Thank you!!


